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講座内容

定員

土日祝日

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

開催時間
１０時００分～１２時００分／１３時００分～１５時００分

所要時間２時間程度

受入不可

上靴、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ）、タオル、動きやすい服
装(ジャージ等）、開催時間が昼（１２時）をすぎる場合は弁当を持参

http://obi-gaku.com/

栄養と健康に関する講義と調理実習

帯広調理師専門学校　(帯広市東１条南１３丁目１)

テーマ、内容等は応相談。学校のカリキュラムに沿った内容での講義・実
習も可能。栄養と食を実践に近い形で学ぶことで、医療福祉分野において
の調理師の仕事と可能性を知ってもらう。また、就職や実際の現場につい
ての講話も行う。

調理実習、製菓実習

帯広調理師専門学校　(帯広市東１条南１３丁目１)

①プロによるデモンストレーション及び調理、製菓実習体験
②職業に関する講和と就職についての講話
※実際に調理しながら料理の楽しさや喜びを感じてもらい、調理師として
　のやりがいや就職先についての話。
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