
【日本年金機構ホームページへのリンク】 

20歳到達者向けの動画案内や、外国人の方向けの専用ページを開設しています。 

下記 URL又は二次元コードについて、学生向けポータルサイトへの掲載や広報誌へ貼付い

ただく等、制度周知にご活用ください。 

 

 

〇20歳到達者向けの動画について                （二次元コード） 

（URL）「国民年金の加入と保険料のご案内」 

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html 

・動画は以下の 5つに分かれています。 

① 年金制度やメリットなどの紹介動画 （4 分 15 秒） 

② 保険料の納付方法の紹介動画 （6 分 55 秒） 

③ 学生納付特例制度の紹介動画 （5 分 25 秒） 

④ 免除・納付猶予制度の紹介動画 （5 分 17 秒） 

⑤ 臨時特例免除の紹介動画 （1 分 43 秒） 

                              

                               

〇外国人の方向け（日本の社会保険制度） 

（URL）「外国人のみなさま/International」                   

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

・外国人の方向けに、年金に関する情報をご案内している 

ウェブサイトです。 

① 国民年金のこと 

② 厚生年金保険・健康保険のこと 

③ 「脱退一時金」ほか年金の受け取りのこと など 

 

                               

〇外国人の方向け（国民年金制度） 

（URL）「外国人のみなさまへ 国民年金（こくみんねんきん） 

のご案内（ごあんない）」 

https://nenkin.go.jp/tokusetsu/gaikoku_nenkin.html 

・外国人の方向けに、国民年金に関する情報をご案内している 

 ウェブサイトです。 

① 国民年金の詳しい説明 

② 保険料を払うのが難しい人へ（学生の人） など 

  

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
https://nenkin.go.jp/tokusetsu/gaikoku_nenkin.html


日本年金機構からのお知らせです 

日本にお住いの 20 歳以上の方は国民年金に加入し保険料を納付する必要があります。 

国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や学生納付特例の手続きなどをわかり 

やすく動画でご案内しています。 

ぜひ、次の動画をご覧ください。 

【https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インターネットを活用した周知の例】 

〇 学生向けポータルサイトへの掲載 

〇 ホームページに日本年金機構ホームページへのリンク貼付 

 

【参考文例】 

・20歳到達者向け制度周知用動画について 

 

  

日本年金機構からのお知らせです 

20歳になられた方向けに国民年金制度を動画でご案内しています。 

▽動画はこちら▽ 

【https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html】 

 

                                     

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本年金機構からのお知らせです 

 

 

 

 

・外国人の方向け 

 

日本年金機構からのお知らせです 

日本の公的年金手続きに加入手続きはおすみですか？ 

公的年金制度は、毎月、保険料を納めることで、老齢のほか、障害、死亡といった予測で

きないリスクがおきたときにも給付を受けることができる制度です。日本に住む 20歳以

上 60歳未満の全ての方は、国籍を問わず、日本の公的年金制度に加入する義務がありま

す。 

また、日本年金機構では外国人の方にも年金制度を知ってもらえるよう、英語版のホーム

ページや多言語版のパンフレットを用意しています。 

詳しい内容は HP をご覧ください。 

 【https://www.nenkin.go.jp/international/index.html】 

 

 

 

日本年金機構からのお知らせです 

日本国内に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満のすべての方は、国籍を問わず公的年金制度

に加入し保険料を納めることが法律で義務づけられています。日本年金機構では外国人

の方にも年金制度を知ってもらえるよう、多言語版のパンフレットを用意しています。 

詳しい内容は HP をご覧ください。 

【https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/gaikoku_nenkin.html】 

 

 

 

【外国人留学生の皆さまへ】保険料の納付が困難な学生の方は学生納付特例制度があり

ます。外国人の方向けに学生納付特例申請書の記載例パンフレット（英語版ほか 13か国

語版）を用意していますので、ご覧ください。 

【https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/gaikoku_nenkin.html】 
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